Antwortkarte

Wir bitten um Riickmeldung mit beigefligter Antwortkarte
bis spatestens zum 18. Januar 2027:
- per E-Mail an cblecken@tabea-krankenhaus.de
- oder per Telefon 040 86692-234

Ich nehme am Tabea Sportmedizinsymposium
am Mittwoch, den 27. Januar 2027 um 16.00 Uhr

mit__ Personen teil.

Absender (Namen der Teilnehmer fiir die Bestatigung)

Stempel

Referentinnen und Referenten

Dr. med. Monika Friedrichs

Fachérztin flir Orthopadie und Unfallchirurgie

Abteilung flir Sportorthopadie & Arthroskopische Chirurgie
Krankenhaus Tabea

Britt Elisabeth Goebel

Fachdrztin fiir Anasthesiologie

Zentrum fiir Schmerztherapie Hamburg
Krankenhaus Tabea

Dr. med. Mathias Himmelspach

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Sportmedizin
Chefarzt der Abteilung fiir Sportorthopadie &
Arthroskopische Chirurgie

Krankenhaus Tabea

Dr. med. Bjorn Lund

Facharzt fur Orthopéadie und Unfallchirurgie
Oberarzt der Abteilung fiir Sportorthopadie &
Arthroskopische Chirurgie

Krankenhaus Tabea

Dr. med. Christian Moller-Karnick

Chefarzt der Abteilung fiir Wirbelsaulen- und Neurochirurgie
Facharzt fir Neurochirurgie

Krankenhaus Tabea

KRANKENHAUS TABEA
2‘ Hamburg

Einladung

Tabea Sportmedizinsymposium
fiir Arzte und Physiotherapeuten

Mittwoch, 27. Januar 2027, 16.00 Uhr

Veranstaltungsort

Katholische Akademie - Auditorium
Herrengraben 4

20459 Hamburg

KRANKENHAUS TABEA
% Hamburg




Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie auch im nachsten Jahr 2027 herzlich zu unse-
rem Blankeneser Sportmedizin-Symposium fiir Arztinnen, Arzte
und Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten begriilRen
zu diirfen.

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Nachmittag mit
praxisnahen Vortragen, aktuellen Erkenntnissen und spannen-
den interdisziplinaren Einblicken aus Orthopadie, Sportmedi-
zin, Schmerztherapie und Wirbelsaulenchirurgie.

Unsere Referentinnen und Referenten verbinden wissenschaft-
liche Expertise mit ihrer taglichen klinischen Erfahrung und ge-
ben wertvolle Impulse fiir die praktische Arbeit.

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns aktuelle Entwick-
lungen zu diskutieren, Erfahrungen auszutauschen und neue Per-

spektiven flr die sportmedizinische Behandlung zu gewinnen.

Wir freuen uns auf einen interessanten Nachmittag und den
personlichen Austausch mit lhnen.

Herzlich willkommen!

Q@w&wﬂ

Dr. med. Mathias Himmelspach

Programm

BegriiBung
16.00 Uhr
Mathias Himmelspach

MaRarbeit statt Standard:

Wie wir die Kreuzbandrekonstruktion
an die individuelle Anatomie anpassen
16.10 Uhr

Mathias Himmelspach

Minimalinvasiv gegen die chronische Entziindung:
Stellenwert der Arthroskopischen Synovektomie
beim Rheumatiker

16.45 Uhr

Bjorn Lund

Zuriick in die Spur:

Moderne Patellastabilisierung durch MPFL-Rekonstruktion
17.10 Uhr

Monika Friedrichs

Fibromyalgie, was gibt es Neues?
17.40 Uhr
Britt Elisabeth Goebel

Bandscheibenvorfille bei Athleten, eine besondere
Herausforderung

18.20 Uhr

Christian Méller-Karnick

Gemeinsamer Imbiss und Diskussion
19.00 Uhr

Die Fortbildungsveranstaltung wurde an die Arztekammer
Hamburg zur Zertifizierung mit 4 Punkten eingereicht.
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